PRADNIK
PRACE I MATERIALY MUZEUM IM. PROE. WEADYSEAWA SZAFERA

Pradnik. Prace Muz. Szafera 20 253-264 2010

ANNA KOLASINSKA

Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie
Studia doktoranckie
al. Jana Pawta II 78, 31-571 Krakow
a.kolasinska@tlen.pl

ZASADY UDOSTEPNIANIA PARKOW NARODOWYCH
JAKO GRANICE TURYSTYCZNE]J INGERENCJI CZELOWIEKA

Access rules for tourism in national parks
as the boundaries of human interference

Abstract. Tourism in national parks is subject to some restrictions because of environmental require-
ments. A visitor to the park has to comply with a number of prohibitions presented in the access rules
for tourists referring to a given park. The present article is an analysis of the rules applying to visitors to
Poland’s national parks in relation to, among other things, the regulations of the Nature Conservation
Act. It also discusses the results of the survey of the behaviours and attitudes of tourists conducted in the
Pieniny National Park.
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WSTEP

Tworzone od ponad 100 lat na Swiecie i od blisko 80 lat w Polsce, parki narodowe
reprezentuja jedna z form ochrony obszarowej. Charakteryzujace si¢ czystym powietrzem,
urokliwymi krajobrazami oraz niejednokrotnie dzika badz nieskazona przyroda, od same-
go poczatku przyciagaly ludzi. Szczegdlny wzrost zainteresowania parkami narodowymi
przypadt na potowe XX w. i trwa po dziS§ dzief.

Rozwijajaca si¢ obecnie na szeroka skalg masowa turystyka coraz czgSciej dotyczy
obszaréw prawnie chronionych. Relacje jakie w zwiazku z tym zachodza pomig¢dzy np.
parkiem narodowym a turysta, niejednokrotnie moga by¢ przyczyna sytuacji konflikto-
wych. Konflikty te rodza si¢ na réznych plaszczyznach i dotycza nie tylko sfery szeroko
pojetej infrastruktury turystycznej, ale takze samego ruchu turystycznego, a zwlaszcza jego
natezenia i nadmiernej koncentracji w miejscach szczegdlnie atrakcyjnych. Ze wzgledu na
osobliwy charakter, na ktOry sktadaja sie w szczeg6lnosci wartosci przyrodnicze, naukowe
i spoteczne, funkcjonowanie parkéw narodowych w Polsce reguluje m.in. ustawa z dnia 16
kwietnia 2004 r. o ochronie przyrody (Dz. U. 2004 nr 92 poz. 880 z p6zn. zm.). Poprzez ten
dokument ustawodawca okre§la na jakich zasadach teren parku moze by¢ udostgpniany
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w celach turystycznych i rekreacyjnych, ustalajac tym samym pewna granice ingerencji
czlowieka (turysty-rekreanta) w przyrode parku. Wyliczony w ustawie szereg zakazow
i nakazow stanowi dla dyrekcji parkdw narodowych podstawe prawna, w oparciu o ktdra
powinny by¢ tworzone regulaminy zwiedzania. Biorac jednak pod uwage wielko$¢ parkéw
narodowych, liczb¢ odwiedzajacych, rézny stopiefi organizacji ruchu turystycznego, infra-
strukture turystyczna, a przede wszystkim réznorodno$¢ chronionego krajobrazu nalezy
stwierdzi¢, ze ustanowienie regulaminu wymaga indywidualnego podejscia, chociaz nie
ulega watpliwosci, ze podstawowe przepisy powinny by¢ jednakowo ujete w zasadach
udostepniania, obowigzujacych w kazdym parku.

CEL, MATERIAL, METODY

Celem niniejszego opracowania jest ocena zawarto§ci treSci regulaminéw zwiedza-
nia (zasad udostepniania) wszystkich parkéw narodowych w Polsce w odniesieniu do
wybranych artykuléw ustawy o ochronie przyrody (Dz. U. 2004 nr 92 poz. 880 z pdzn.
zm.), rozporzadzenia Rady Ministréw w sprawie okre$lenia warunkéw bezpieczen-
stwa 0sOb przebywajacych w gorach, ptywajacych, kapiacych sie i uprawiajacych sporty
wodne (Dz. U. 1997 r. nr 57 poz. 358), a takze w stosunku do rozporzadzenia Ministra
Gospodarki w sprawie przewodnikéw turystycznych i pilotow (Dz. U. 2006 r. nr 15,
poz. 104). Do analizy tresci postuzyly regulaminy (badzZ inne dokumenty noszace cechy
regulaminéw, a réznie nazywane przez parki narodowe) opublikowane na stronach in-
ternetowych poszczegdlnych parkéw narodowych. Nastepnie, na podstawie pilotazowych
badan przeprowadzonych w Pienifiskim Parku Narodowym w 2009 r. dokonano oceny
stopnia znajomosci regulaminu zwiedzania oraz ogdlnego stosunku turystéw do ochrony
przyrody. Material do analizy stanowily 103 ankiety. Poniewaz przeprowadzone badania
dotyczyly nieco szerszego zagadnienia, w opracowaniu przedstawiono tylko te wyniki,
ktére maja zwigzek z poruszanym w niniejszym artykule zagadnieniem. W dyskusji na-
tomiast odniesiono si¢ réwniez do prac innych autoréw z terenéw Kampinoskiego Parku
Narodowego oraz Stlowifiskiego Parku Narodowego, ktére chociaz sa opracowaniami
o szerszym aspekcie, to czeSciowo poruszaja réwniez tematyke zwigzang z regulaminami
parkéw narodowych.

ANALIZA TRESCI ZASAD UDOSTEPNIANIA
(REGULAMINOW ZWIEDZANIA)

Tworzone przez dyrekcje parkéw narodowych zasady udostepniania badz tez regula-
miny zwiedzania maja rézny charakter i zawarto$¢ tresci, a takze r6zny poziom szczego-
fowosci. W zwiazku z wprowadzaniem regulamindw jako pewnej bariery dla ingerencji
turysty w przyrode parku, a takze sposobu na ogélne podnoszenie ich SwiadomosSci, wydaje
si¢ zasadne, aby byly one przejrzyste, a przede wszystkim zrozumiate dla potencjalnego
odwiedzajacego. Podstawe prawng do stworzenia zasad udostepniania/regulaminéw
stanowi przede wszystkim ustawa z dnia 16 kwietnia 2004 1. o ochronie przyrody (Dz.
U. 2004 nr 92 poz. 880 z pdzn. zm.), poprzez ktérg ustawodawca w art.15 przedstawit 26
zakazdw obowiazujacych na terenach parkéw narodowych i rezerwatéw przyrody. Znaj-
duja si¢ wsrdd nich zakazy zwigzane bezpoSrednio z turystycznym i rekreacyjnym uzyt-
kowaniem obszaréw chronionych. Sa to np.: zakaz palenia ognisk i wyrob6w tytoniowych
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oraz uzywania Zrodet §wiatla o otwartym ptomieniu, zakaz zbioru dziko wystepujacych
ro$lin i grzybow oraz ich czeSci, potowu ryb i innych organizméw wodnych, zakaz ruchu
pieszego, rowerowego, narciarskiego i jazdy konnej wierzchem poza szlakami i trasami
narciarskimi wyznaczonymi przez dyrektora parku, zakaz wprowadzania psow na tereny
objete ochronng Scista i czynna, zakaz wspinaczki i eksploracji jaskin oraz zbiornikéw
wodnych poza miejscami wyznaczonymi przez dyrektora parku, zakaz ruchu pojazdow
poza drogami publicznymi, zakaz zakltdcania ciszy, zakaz uzywania todzi motorowych
1 innego sprzetu motorowego, uprawiania sportéw wodnych i motorowych, ptywania
i zeglowania poza akwenami i szlakami wyznaczonymi przez dyrektora parku, zakaz
biwakowania poza miejscami wyznaczonymi, zakaz chwytania lub zabijania dziko wystg-
pujacych zwierzat, zbierania lub niszczenia jaj, postaci mtodocianych i form rozwojowych
zwierzat, umyslnego ploszenia zwierzat kregowych, zbierania porozy, niszczeni nor, gniazd,
legowisk i innych miejsc schronienia i rozrodu zwierzat, zakaz polowania, niszczenia gleby,
pozyskiwania skal, skamieniatoSci, mineraléw czy bursztynu. Wsrdd zakazéw znajduja sie
tez takie, ktore nie maja bezposredniego zwigzku z czynno$ciami podejmowanymi przez
samych turystow i rekreantéw. Naleza do nich m.in.: zakaz zmiany stosunkéw wodnych,
regulacji rzek i potokdw, jezeli zmiany te nie stuzg ochronie przyrody, zakaz prowadzenia
dziatalno$ci wytworczej, handlowej i rolniczej, zakaz stosowania chemicznych Srodkéw
ochrony ro§lin i nawozdw, zakaz umieszczania tablic, napiséw, ogloszen reklamowych
i innych znakéw nie zwiazanych z ochrona przyrody, udostgpnianiem parku, edukacja
ekologiczna, z wyjatkiem znakéw drogowych i innych znakéw zwigzanych z ochrona
bezpieczefistwa i porzadku powszechnego, zakaz wykonywania prac ziemnych trwale
znieksztalcajacych rzezbe terenu, wprowadzania gatunkow zwierzat, rolin lub grzybow
bez zgody ministra wlasciwego do spraw Srodowiska, zakaz wprowadzania organizméw
modyfikowanych genetycznie, zakaz organizacji imprez sportowo-rekreacyjnych. Warto
jednak zaznaczy¢, ze dyrektorzy parkéw narodowych w ramach udostepniania podlegltych
im obszaréw dla potrzeb turystyki maja mozliwo$¢ wyznaczenia miejsc (np. biwakowania
czy palenia tytoniu, ognisk), gdzie konkretne zakazy nie beda obowiazywaly.

Biorac pod uwagg stopien odniesienia zapisow regulaminéw w stosunku do art. 15
cytowanej ustawy mozna spos$rdd nich wyr6zni¢ 3 grupy (ryc. 1):

1. Regulaminy dla zwiedzajacych/odwiedzajacych park narodowy, w ktorych znajduja
sie zakazy i nakazy odnoszace si¢ bezpoSrednio do turystéw;

2. Regulaminy udostgpniania/zasady udostgpniania o szerszym aspekcie odnoszace
sie réwniez do osdb i instytucji prowadzacych dziatalnos$¢ gospodarcza na terenie parku,
w ktorych znajduje sie pelna lista zakazow prezentowana w ustawie o ochronie przyrody;

3. Regulaminy/zasady udost¢pniania, w ktérych brak jednoznacznych zakazéw
i nakazéw.

Obawiajac si¢, ze najwigksze straty dla przyrody parku moga przynie$¢ uczestnicy
wycieczek bez udzialu przewodnika, rozporzadzenie Rady Ministrow w sprawie okre-
Slenia warunkoéw bezpieczenstwa osOb przebywajacych w gérach, plywajacych, kapiacych
si¢ i uprawiajacych sporty wodne wprowadzilo w par. 3 zat. nr 3 (Dz. U. 1997 r. nr 57
poz. 358), obowiazek prowadzenia wycieczek na terenach parkéw narodowych przez
przewodnikéw turystycznych, natomiast rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia
17 stycznia 2006 r. w sprawie przewodnikow turystycznych i pilotéw (Dz. U. 2006 r. nr
15, poz. 104) w art. 12 pkt. 3 naklada na organizatora turystyki obowiazek zapewnienia
przewodnika w przypadku poruszania si¢ po terenie parku narodowego grupy turystow.
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Ryc. 1. Podzial zasad udostepniania/regulaminéw zwie-
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narodowy, w ktérych znajduja si¢ zakazy i nakazy odnoszace
sie bezposrednio do turystéw, 2 — Regulaminy udostgpniania/
zasady udostepniania o szerszym aspekcie odnoszace si¢
réwniez do os6b i instytucji prowadzacych dziatalno$¢ gospo-
darcza na terenie parku, w ktorych znajduje si¢ w zasadzie
peina lista zakazoéw prezentowana w ustawie o ochronie
przyrody, 3 — Regulaminy/zasady udostepniania, w ktérych
brak jednoznacznych zakazéw i nakazéw w ogéle). Zrédto:
opracowanie wlasne
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Fig. 1. Division of access rules /visiting regulations in relation to Article 15 of the Nature Conservation
Act (1 — Regulations for sightseers / persons visiting a national park, containing prohibitions and injunctions
that relate directly to tourists; 2 — Regulations that concern making a park accessible/ rules regarding access
of a broader aspect relating to persons and institutions engaged in economic activities in the park, which
basically include the complete list of prohibitions presented in the Nature Conservation Act; 3 — Regulations/
rules concerning access, in which no explicit prohibitions and injunctions in general are present). Source: the
author’s own material

Osoba przewodnika powinna nie tylko zagwarantowac turystom bezpieczny pobyt w parku
narodowym, ale takze przyblizy¢ im zasady zachowania obowiazujace na danym terenie.
Ten istotny zapis, z punktu widzenia zabezpieczenia przyrody parku winien znaleZ¢ si¢
w kazdym regulaminie parku narodowego. Niestety znalazl si¢ tylko w 16 spoSrod 23
analizowanych regulaminéw. W przestudiowanych dokumentach mozna réwniez do-
strzec pewna dowolno$¢ w precyzowaniu liczby os6b, ktére moze mieé pod swoja opieka
jeden przewodnik. Niektdre z regulamindw okreslaja minimalna liczbe oséb (najczesciej
10), ktéra zobowiazana jest zwiedzac park pod opieka przewodnika turystycznego, inne
natomiast podaja maksymalng liczb¢ osdb, przypadajaca na jednego przewodnika.
Przy czym liczba ta waha si¢ od 25 os6b w Biebrzafiskim Parku Narodowym do 50 os6b
w Karkonoskim Parku Narodowym. Pewien wyjatek od tej analizy stanowi regulamin
Parku Narodowego ,,UjScie Warty”, ktory nie wspomina o obowiazku zamdwienia prze-
wodnika turystycznego, wprowadza natomiast obowiazek zglaszania pobytu grup liczacych
powyzej 20 osob, w dyrekcji parku.

W zwiazku z tym, Ze udostgpnianie parkow narodowych w celach turystycznych nie-
sie za soba ryzyko negatywnych oddzialywan ze strony turystow w mysSl art. 12 ustawy
o ochronie przyrody (Dz. U. 2004 nr 92 poz. 880 z p6zn. zm.), parki narodowe w ramach
rekompensaty i niwelowania skutkéw turystycznej ingerencji czlowieka maja mozliwo$¢
pobierania optat za wstep do danego parku narodowego. Wydaje sie, Ze taka informacja
jest istotna dla turysty, w zwigzku z czym powinna znaleZ¢ si¢ réwniez w regulaminie/
zasadach udostepniania danego parku. Na 23 analizowane dokumenty informacja o tym,
czy pobierane sa optaty za wstep do parku narodowego lub za udostepnienie jego czesci
znalazly si¢ wylacznie w 15 regulaminach. Warto tez zwrdci¢ uwage, ze zakres podawanych
informacji zwiazanych z optatami jest r6zny: od krétkiej informacji, ze za wstgp do parku
pobierane sa optaty do kilkupunktowych cennikéw wraz z zasadami wej$¢ bezptatnych
iulgowych. Podkreslenia wymaga fakt, ze kwestia wejS¢ bezptatnych i ulgowych regulowa-
na jest rowniez ustawa o ochronie przyrody (Dz. U. 2004 nr 92 poz. 880 z p6Zn. zm.).
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WYNIKI BADAN ANKIETOWYCH

Obserwujac zachowania odwiedzajacych parki narodowe, mozna niejednokrotnie zauwa-
zy¢ brak kultury i poszanowania wartoSci przyrody, przejawiajacy si¢ m.in. w pozostawianiu
po sobie réznych odpadkdéw, paleniu tytoniu, odpoczywaniu poza miejscami do tego wyzna-
czonymi, niszczeniu runa lesnego czy ptoszeniu zwierzat. Nalezaloby sobie zada¢ pytanie,
jaki stosunek maja turysci do ochrony przyrody, do regulaminéw obowigzujacych w parkach
narodowych i czy zapisy regulaminéw sa dla nich w petni czytelne i zrozumiate.

Badania ankietowe przeprowadzone w Pienifiskim Parku Narodowym dotyczyly m.in.
postaw i zachowan turystéw. Badania objety 103 osoby, z czego 49,5 % stanowily kobiety,
a50,5% mezczyzni. Ankietowano osoby powyze] 15 roku zycia. W jednym z pytan ankieto-
wani zostali poproszeni o wyrazenie swojego zdania czy nalezy chronic przyrode. Znaczaca
wickszos¢ (98,0%) ankietowanych opowiedziala si¢ za potrzeba ochrony przyrody, 2,0%
nie miato w tej kwestii jednoznacznej opinii, nikt nie byt przeciwny. Ankietowani zostali
rOéwniez poproszeni o wyrazenie swojej opinii na temat tego, czy przyrode parku nalezy
zabezpieczac przed negatywnym oddziatywaniem ze strony turystéw. Az 96,1% zapytanych
uwaza, ze przyrode nalezy zabezpiecza¢ przed turystami, 2,9% nie miato zdania w tej
sprawie, a zaledwie 0,1% respondentéw twierdzito, Ze nie ma potrzeby zabezpieczen.
Istotnym elementem badan bylo réwniez poznanie stosunku ankietowanych do zasadnoSci
wprowadzania regulaminu zwiedzania parku. W tej kwestii 94,2% badanych uwaza, ze
regulaminy zwiedzania powinny by¢ wprowadzane na terenie parku narodowego, 1,9%
wskazuje, ze nie ma konieczno$ci wprowadzania tego rodzaju przepiséw, a 3,9% nie
ma sprecyzowanego zdania na ten temat. W celu sprawdzenia znajomosci niektorych
przepisow poproszono ankietowanych o zaznaczenie czynnosci, ktorych ich zdaniem nie
powinien podejmowac turysta w Pieninskim Parku Narodowym (ryc. 2).

Jak pokazuje ten wykres, mozna stwierdzi¢, ze wybrane zakazy sa stosunkowo dobrze
znane. Wszyscy ankietowani wiedzieli, ze w parku narodowym nie wolno pozostawiad
$mieci, dobrze znany jest réwniez zakaz wzniecania ognia (okoto 97%) i schodzenia ze
szlaku (okoto 90%). Mniej znany ankietowanym byt zakaz zrywania ro§lin i grzybéw (okoto
62%), a najmniej zakaz uprawiania wspinaczki skalnej (okoto 17%). Nikt z ankietowanych
nie wskazal, ze wszystkie z tych czynnosci sg dozwolone.

Do jednych z najwazniejszych, z punktu widzenia ograniczenia ingerencji turystow
w przyrode, nalezy zakaz ruchu pieszego, rowerowego, narciarskiego i jazdy konnej
wierzchem poza wyznaczonymi do tego celu szlakami i trasami narciarskimi. Dzieki temu
przepisowi, przynajmniej teoretycznie, ruch turystyczny jest skanalizowany, a penetracja
i czesto zwigzana z tym dewastacja terenéw poza szlakami ograniczona. Kolejne pyta-
nie zawarte w kwestionariuszu ankiety postuzylo sprawdzeniu, jak ten wazny zakaz jest
rozumiany przez odwiedzajacych Pienifiski Park Narodowy. Respondentéw poproszono
aby zaznaczyli sytuacje, w ktérych ich zdaniem istnieje mozliwo$¢ zejscia ze szlaku. Od-
powiedzi przedstawia tabela 1.

W zasadzie jedyna stuszng odpowiedzia na to pytanie byta odpowiedz ostatnia, czyli ze
Zadna z powyzszych sytuacji nie uzasadnia opuszczenia szlaku. Jak pokazuja wyniki (tab.1),
zaledwie 19,4% ankietowanych uznato tg odpowiedz za wtasciwa, przy czym znajomos¢é
tego zakazu deklarowato 90,0% respondentéw (por. wykres 1), 60,2% badanych uwaza, ze
zejScie ze szlaku w celu ustapienia miejsca w przypadku zwezenia szlaku jest dozwolone,
a 47,6% ankietowanych turystow nie utozsamia z zakazem schodzenia ze szlaku faktu
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Ryc. 2. CzynnoSci niedozwolone na ternie Pienifiskiego Parku Narodowego wedtug os6b ankietowanych:
a — wzniecanie ognia; b — zrywanie ro§lin i grzybow; ¢ — uprawienie wspinaczki skalnej; d — §miecenie; e —
schodzenie ze szlaku; f — wszystkie z czynnosci sa dozwolone. Zrédlo: opracowanie wlasne

Fig.2. Activities prohibited in the Pieniny National Park, according to the respondents: a — lighting fire;
b — picking plants and mushrooms; ¢ — rock climbing; d — dropping litter; e — descending from the trail; f — all
activities are allowed. Source: the author’s own material

omijania miejsc podmoklych badZ trudnych (np. kamienistych). Podkres§lenia wymaga
fakt, ze tylko 4,9% os6b wskazuje jako dozwolone chodzenie tzw. ,,wlasng droga”. Na tej
podstawie mozna wiec wnioskowad, ze zakaz schodzenia ze szlaku jest dosy¢ wasko rozu-
miany przez turystow i najczeSciej utozsamiany z ,,chodzeniem wlasnymi Sciezkami”.

DYSKUSJA I WNIOSKI

Zachowania osOb przebywajacych na obszarach chronionych sa zawsze wymienia-
ne wsrdd czynnikéw, ktdre moga stanowié¢ powazne zagrozenie dla waloréw przyrody
(Staniewska-Zatek 2007). W celu zminimalizowania skutkéw niewlasciwych zachowan
oraz ograniczenia ingerencji turysty w komponenty Srodowiska, ktadzie si¢ obecnie
duzy nacisk na edukacje spoteczefistwa. Szczegdlna role moze odegra¢ w tym zadaniu
tzw. informacja turystyczna. Jest ona czynnikiem usprawniajacym m.in. organizowanie
imprez turystycznych poprzez przekazywanie wszelkich danych mogacych interesowaé
turyste: waloréw turystycznych, przepiséw, cennikéw, rozktadow jazdy, w tym réwniez
wiadomosci na temat form ochrony przyrody (Wartecka-Wazynska 2006). W parkach
narodowych podstawowa informacja, przekazywana najczesciej za poSrednictwem tablicy
informacyjnej umieszczonej przy wejéciu na teren parku narodowego jest spis regut (zasad
udostepniania, regulamin zwiedzania) obowiazujacych na danym terenie. Wydaje sig, ze
rola informacji turystycznej réwniez poprzez odpowiednie formutowanie przepiséw obo-
wigzujacych na obszarach chronionych moze staé si¢ narzedziem ksztattujacym postawy
proekologiczne wérdd odwiedzajacych.
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Tabela 1. Sytuacje, w ktérych zdaniem ankietowanych mozliwe jest zejscie ze szlaku w zaleznosci od plei
(W %). Zrodto: opracowanie wlasne

Table 1. Situations when, according to the respondents, it is permissible to stray from the marked trails
(depending on gender, in %). Source: the author’s own material

W ktdrej z ponizszych sytuacji zejscie ze szlaku jest
mozliwe?In which of the following situations going
down the trail is possible?

Kobiety Mezczyzni | Wszyscy respondenci
Women Men All respondents

Fotografowanie interesujacych miejsc

Taking pictures of interesting places 39 49 87

Ominiecie podmoktych lub trudnych
fragmentow szlaku 26,2 21,4 47,6
Bypassing wet or difficult parts of the trail

Dojscie na szczyt ,,wlasna droga”

Going to the top by ,,one’s own way” 1.0 3.9 49
Zejscie w celach ﬁzploglc_znych 15.5 14,6 30,1
Descending for physiological purposes

Odpoczynek 10,7 10,7 214
Having rest

Ustapienie miejsca, w przypadku zwezenia szlaku 29.1 311 60,2

Giving way where the route narrows

W zadnej sytuacji zejscie ze szlaku
nie jest dozwolone 9,7 9,70 19,4
In no situation descending from the route is allowed

W dobie powszechnego dostepu do Internetu nalezy réwniez podkreslic jego role,
jako no$nika informacji turystycznej. Obecnie kazdy z 23 polskich parkéw narodowych
posiada swoja strong¢ internetowa, na ktérej obok informacji o samym parku, umieszczo-
ne sa zasady udostepniania (regulaminy zwiedzania) badz inne dokumenty informujace
o regutach w nim obowiazujacych. Kazdy potencjalny odwiedzajacy przed rozpoczeciem
wycieczki, moze zapoznac si¢ z zasadami obowiazujacymi w danym miejscu i odpowiednio
sie do niej przygotowac, zostawiajac np. swojego psa w domu.

Analizujac wyniki badan ankietowych przeprowadzonych w Pienifskim Parku Naro-
dowym mozna spostrzec, ze w wigkszoSci turysci sg pozytywnie nastawieni, zaréwno do
potrzeby ochrony przyrody, jej zabezpieczania przed negatywnymi skutkami zachowan
turystow, jak i do wprowadzania odpowiednich regut i przepiséw. Badania dotyczace
zachowania turystow przeprowadzone w Kampinoskim Parku Narodowym w latach
2003-2004 pokazuja réwniez, ze w przewazajacej wickszosci turySci deklaruja przestrze-
ganie zasad ochrony (Dzioban i in. 2006). Natomiast w badaniach przeprowadzonych
w Stowifiskim Parku Narodowym (w latach 1998-1999) ponad polowa ankietowanych
okreslita, ze raczej nie zdarza si¢ jej naruszaé przepisow ochrony (Matuszewska 2002).

W Swietle przytoczonych wyzej wynikéw badan z trzech réznych obszaréw i przepro-
wadzonych w ciagu jednej dekady mozna byloby stwierdzié, ze postawa turystow odwie-
dzajacych polskie paki narodowe nie powinna budzi¢ zastrzezef. Niestety, podejmujac
probe zweryfikowania deklaracji osdb ankietowanych w odniesieniu do ich rzeczywistych
zachowan, obraz odwiedzajacych parki narodowe pozostawia wciaz wiele do zyczenia. Na
podstawie wynikow badan z Pienifiskiego Parku Narodowego widacd, ze jedna z podsta-
wowych zasad, nakazujaca poruszanie si¢ tylko po wyznaczonych szlakach jest rozumiana
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dosy¢ wasko i rzadko utozsamiana jest np. z krétkotrwatym opuszczeniem szlaku w celu
ominie¢cia trudnych jego fragmentéw. Wydawac by sie moglo, ze takie krotkotrwate zejScia
ze szlakdw nie niosa za soba wiekszego zagrozenia. Niestety, nawet takie zachowanie
wiaze si¢ z najbardziej powszechnym przyktadem oddzialywania turystéw i rekreantéw
na przyrode — czyli wydeptywaniem. Wygladajace niegroZnie dla przecietnego turysty
platy wydeptanej gleby niosa za soba ztozony taficuch zjawisk i proceséw prowadzacych
do degradacji Srodowiska glebowego (Staniewska-Zatek 2007).W Kampinoskim Parku
Narodowym niektérzy respondenci (16,3%) przyznali si¢ do zbierania roslin i grzybéw na
terenie parku, chociaz znaczna wigkszo$¢ (83,0%) deklarowata, ze tego nie robi. Podobnie
byto z poruszaniem si¢ poza szlakami, az 70,2% mieszkaficéw otuliny i 47,4% pozosta-
tych ankietowanych przyznalo si¢, ze zdarza si¢ im poruszaé poza szlakami (Dzioban
iin. 2006). Natomiast w Stowifiskim Parku Narodowym, az 50,8% badanych uwazata, ze
w parku obowiazuje zakaz odwiedzania rezerwatéw Scislych, pomimo, ze wigkszo$¢ sama
poruszala si¢ podczas swojego wypoczynku po trasach przebiegajacych przez obszar
ochrony $cistej (Matuszewska 2002).

Przytoczone wyniki uprawniaja zatem do wysuni¢cia wniosku, ze turySci rzadko
zapoznaja si¢ z zasadami obowiazujacymi na danym terenie, a w swoim zachowaniu
kieruja si¢ powszechnie znanymi ogdlnikami, badzZ tez czytaja regulaminy, ale nie zawsze
wszystkie zawarte tam przepisy sa dla nich czytelne i w petni zrozumiate. Wiekszo$¢ wie,
ze nie wolno pali¢ ognisk, czyli wznieca¢ ognia, niestety niewielu utozsamia ten przepis
zzakazem palenia tytoniu, a to przeciez rowniez zwigzane jest z wzniecaniem ognia. Majac
na uwadze fakt, ze regulamin swojg objetoscig nie powinien ,,0dstraszy¢” potencjalnego
czytajacego, a jego najwazniejszymi cechami winna by¢ czytelno$¢ i jasno$¢ zawartych
W nim przepiséw, sensowne wydaje si¢ umieszczanie w nim tylko tych zakazéw, ktére
odnosza si¢ bezpo§rednio do turystycznego uzytkowania parkéw i ktére z punktu widzenia
ograniczenia ingerencji turysty w przyrode danego parku sa niezbedne. Bezwzglednie,
w kazdym regulaminie powinna by¢ zamieszczona informacja o tym, ze grupy zorgani-
zowane moga poruszac si¢ po parku tylko i wytacznie z przewodnikiem. Jest to nie tylko
gwarancja, ze grupa bedzie przestrzegac zasad, ale takze dobry sposdb na edukacje spote-
czefnistwa w kwestiach ochrony przyrody. Przewodnik bowiem moze nie tylko przedstawié
zasady obowigzujace w parku, ale takze wyjas$ni¢ w jakim celu je stworzono i dlaczego
wazne jest, aby kazdy turysta je poznal i przestrzegat. W parkach, w ktorych pobierane
sg oplaty i w zwigzku z tym wydawane sa bilety wstepu, mozna chociaz najwazniejsze
zapisy regulaminu umiesci¢ na ich odwrocie, liczac na to, ze z czystej ciekawoSci turysta
je przeczyta.

Podsumowujac pamietac nalezy jednak, ze samo stworzenie nawet najbardziej przej-
rzystego i zrozumiatego regulaminu zwiedzania nie uchroni przyrody przed negatywnym
oddzialywaniem turystyki, moze by¢ jednak pomocne w procesie edukacji turystow daleko
wykraczajacym poza ramy dziatalnoSci tylko i wytacznie parkéw narodowych.
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SUMMARY

National parks are one of the earliest forms of protected areas with an over-
hundred-year-long world history. In Poland, national parks have been created since
nearly 80 years ago and currently they attract crowds of tourists every year. Because
of the specific purposes, which include, among other things, the conservation and
protection of the environment, the functioning of Poland’s national parks is regulated
by the Nature Conservation Act of 16.04.2004 (Journal of Law, 2004, No. 92, pos. 880).
Through this document the legislature specified, inter alia, on what basis a park can be
made available for tourism and recreation, thus establishing a certain level of human
interference (recreational tourism) in the park’s wildlife. The same document is the
basis for the national park managements in developing access regulations and rules
for visitors (different names are used). Particularly important is Article 15 of that Act,
which contains a list of bans in national parks. Considering the degree of reference
of the records of regulations in relation to Article 15 of that Act, three groups can be
distinguished (Fig. 1):

1. Regulations for sightseers / persons visiting the national park, presenting prohibitions
and injunctions that relate directly to tourists;

2. Regulations that concern making the park available/ access rules of a broader aspect
relating to persons and institutions engaged in economic activities in the park, which
basically include the complete list of prohibitions presented in the Nature Conservation
Act;

3. Regulations / rules concerning access, in which no explicit prohibitions and
injunctions in general are present.

Considering the fact that the behaviour of tourists in protected areas can often give rise
to concern, in 2009 in the Pieniny National Park a pilot survey was carried out which aimed
at, among other things, identifying the attitudes of visitors to this area and their views of
the existing legislation. The study was conducted among 103 persons, of whom 49.5%
were women and 50.5% men. Surveys included people aged over 15 years. The results
showed that 98.0% of respondents were in favor of the need for nature protection, 2.0%
had no clear opinion of that issue, no one was opposed to it. As many as 96.1% of those
surveyed believed that wildlife should be protected from tourists, 2.9% had no opinion
on the issue, and only 0.1% of respondents saw no need to protect the park’s wildlife.
As regards the attitude of respondents to the tour regulations, 94.2% of respondents
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thought that visiting regulations should be introduced in national parks, 1.9% found
such provisions unnecessary, and 3.9% had no definite opinion on this issue. In order
to verify the knowledge of some of the regulations, respondents were asked to select
activities which they believed a tourist should not undertake in the Pieniny National Park
(Fig. 2). Respondents were also asked to indicate the cases when, in their opinion, it was
permissible to stray from the marked trail. Table 1 presents the answers.

The analysis of the results of surveys conducted in the Pieniny National Park suggests
that, in general, tourists are positive about the need for nature conservation and its
protection against the negative effects of bad behaviours of tourists. They also approve of
the idea of introducing appropriate rules and regulations. Unfortunately, the verification
of declarations of the respondents in relation to their actual behaviours demonstrates that
the image of visitors to national parks still leaves much to be desired. This situation proves
that efforts are required to make the regulations contain clear provisions. However, it
must be remembered that the creation of even the most clearly defined regulations will
not completely protect the nature against the negative impact of tourism, but it may be
helpful in the education of tourists.



